Jedz, dodrziavaj pitny rezim a hyb sa




V projekte ,Hovorme o jedle” sme si vybrali dennu
tému, na ktoru sme si pripravili nasledovné aktivity:

v'Rozhovor o délezitosti a ziskani ndvykov
pravidelného stravovania- zdravé a nezdrave
potraviny

v’ Ochutnavku minerdlnej vody- znacka kvality,
besedu o dblezZitosti dodrziavat pitny rezim

v’ Navstevu dopravného ihriska
v’ Cvicenie a sutaze v telocvi¢ni



O jedle sme zacali debatu s nasimi ziakmi. Na desiatu si mali priniest
nejaky vyrobok so znackou slovenskej kvality. Vysvetlili sme si, ze
slovenské vyrobky su chutné, zdravé a vyzivné. Po rozhovore sa vsetci

_ nhadesiatovali.




Pitny rezim je slovné spojenie, ktoré je detom zndme. Tak sme
zistovali, ¢i poznaju aj jeho vyznam. Deti bezprostredne rozpravali o
doélezitosti vody. Vysvetlili sme si, ze nase telo vyluci urCité mnozstvo
tekutin a preto ju musime doplnit. Je neoddelitelnou stucastou vyzZivy

vratane regeneracie organizmu. Ochutnavali sme mineralnu vodu .




Pohyb a dopravna vychova patria k sebe. Vybrali sme sa do Trnavy na
dopravné ihrisko. Naucili sme sa o dopravnych predpisoch a ako sa
spravat na cestach aj ako chodec a aj ako cyklista. Vyskusali sme si ako
to naozaj funguje.







Nakoniec dna sme si zacvicili a zasutazili v
telocvicni.




Co dal tento projekt nadim Ziakom?

vieme, ako hladat slovenské potraviny so znackou kvality,
vieme, preco konzumovat tieto potraviny,

vieme, Ze je potrebné pravidelne sa stravovat a aké potraviny
sU prospesné pre nase zdravie,

vieme, Ze voda je neoddelitelnou sucastou nasho zZivota preto
musime dodrziavat pitny rezim,

ochutnavali a porovnavali sme mineralnu vodu Budis s inymi
malinovkami,

vieme, Ze sa musime hybat, cvicit, aby sme boli pohyblivy,
obratny, predchadzali roznym chorobam,...

zdokonalili sme si svoje zrucnosti a vedomosti na dopravnom
ihrisku

v telocvicni sme si zacviCili a zahrali Sportové hry



